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Egy különös hole in one története – 
Interjú a Magyar Footgolf Bajnokság tavalyi győztesével 

 

 

 
 
 
Ha röviden kéne jellemeznünk, a Footgolf kirándulás a labdával. 2009-ben, Hollandiából 
indult hódító útjára ez a különleges sport, mely a futball és a golf érdekes elegye. A 
Hörmann elkötelezett támogatója ennek a nem mindennapi sportnak, nyaranta a cég 
nevével fémjelzett versenyt is rendeznek. Németh Gáborral, a tavaly év magyar footgolf 
bajnokával készült interjú.  
 
 

Tagja valamilyen egyesületnek? 
Az Ferencvárosi Torna Club Footgolf csapatának vagyok a játékosa és egyben a 
szakosztályának vezetője. 
 
 
Mit szeret a sportban? 
A sok utazás, szép golfpályák, gyönyörű környezet, tiszta levegő, jó társaság és nem utolsó 
sorban saját magam fejlesztése. A footgolfban számomra nem az eredmény az elsődleges 
szempont, hanem saját magam fejlesztése pszichológiailag, erőnlétileg és technikai tudást 
tekintve. Minden versenyen a fő célom az, hogy legyőzzem önmagamat és megfeleljek a saját 
magam számára felállított elvárásoknak. Ha ehhez egy jobb helyezés is társul, akkor az egy 
kivételesen jó verseny volt számomra. 
 
Ön mikor kezdett footgolfozni? Mennyire gyors a fejlődés? 
A dátumra pontosan emlékszem, 2015. január 23-án Kisorosziban. A játék jóval összetettebb, 
mint azt elsőre gondolná az ember. Ennek ellenére az elején az egyéni fejlődés gyors és 
látványos, ez főleg technikai oldalon látszódik. Sikerélményt gyorsan kap az ember, ezért is 
olyan könnyű ebbe a játékba beleszeretni. Számomra ez olyan gyorsan sikerült, hogy őszre 
elsőként sikerült magam kvalifikálni a II. footgolf világbajnokságra és a Footgolf Országos 
Bajnokságban (FOB) az abszolút második helyen végeztem. A 2016. januári, argentin vb-n 
pedig legjobb magyarként a 25. helyezést értem el, ami hozzájárult ahhoz, hogy a 2015/2016-
os évadban elnyertem az év játékosa címet. Így kijelenthető, a fejlődés gyors volt. 
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 Ön általában hol/melyik pályán játszik? Van kedvence? 
A FOB versenynaptárának köszönhetően mindegyik pályát sűrűn látogatjuk. Nehéz választani 
a listából, mert mindegyiknek megvan a maga varázsa. Szerencsére mindegyikhez fűz szép 
emlék és jó eredmény is. Talán azért mondom a Balatonudvariban található pályát, mert a 
panoráma mellett két teljesen különböző karakterisztikájú pályán is tudunk játszani. 
 

Milyen képességek fontosak, ha valaki jól akar játszani? Ön milyen sportot űzött 
korábban? 
Édesapám tagja volt annak az FTC csapatnak amelyik a mai napig az egyetlen nemzetközi 
kupát nyerte a magyar csapatok közül. Így elkerülhetetlen volt, hogy gyerekkoromban én is a 
focit válasszam. Elég fiatalon fel kellett ismernem, hogy nincsenek olyan adottságaim, mint 
neki, így pár NB III-as szezon után 21 évesen abbahagytam a labdarúgást. 
A footgolfban valóban fontos alap a technikai tudás, de aki sűrűbben gyakorol az könnyebben 
is tanul, fejlődik. Ugyanakkor véleményem szerint ez a sikernek csak a 30%-át teszi ki. Ami 
ebben a játékban nagyobb hangsúlyt kap és a 70%-át is kiteszi, az a pszichológia! Tisztában 
kell lenni a saját képességeiddel, erősségeiddel és korlátaiddal is. Általában egy bő 3 órás 
versenyen 2-3 percenként kell újabb döntést hozni a pályán, amelyek közül egy komolyabb 
hiba is végzetes lehet a verseny végkimenetelének szempontjából. Éppen ezért 
elengedhetetlen a tiszta fej, a lehető legtöbb külső körülmény kizárása, saját magunkra való 
odafigyelés és a koncentráció. 
 

Hogy akadt rá a footgolfra? 
Gyerekkori csapattársamat, Lengyel Bélát (a sportág első világbajnokát) láttam egy közösségi 
oldalon, ahogy egy portugál versenyen rúg egy hole in one-t (azaz a labdát kezdő rúgásból 
egyből a lyukba). Azonnal megtetszett a játék hangulata és írtam neki, hogy szeretném 
kipróbálni a sportágat. Ennek eredménye lett a pár héttel későbbi januári időpont, majd egy új 
„utazás” kezdete. 
 

Lehet úgy footgolfozni, hogy az ember korábban sem nem futballozott, sem nem 
golfozott? 
Természetesen! Ebben a sportban tényleg gyors és látványos a fejlődés. Több olyan 
játékossal is találkoztam már, aki „gyermekkora óta” nem találkozott labdával és most 
rendszeresen jár játszani. 
 

A footgolf igazi családi sport. Ön bevonja a családját? 
Igen. Áron fiam is állandó résztvevője a FOB fordulóinak. A fejlődés nála is folyamatos, ebben 
a szezonban junior kategóriában harmadik helyen végzett. 
 

A tv közvetített már valaha footgolf-meccset? Közvetíthető ez a televízióban? 
Már több alkalommal is volt a tv-ben footgolf, már az első, 2012-es magyarországi 
világbajnokságtól kezdve. Azóta a világ legnagyobb hírcsatornái (CNN, BBC, CNBC) is 
készítettek összefoglaló anyagokat nagyobb versenyekről. A média kupán is előfordult, hogy 
nyolc tévétársaság forgatott egyszerre a pályán. A teljesség igénye nélkül az M4 Sport, Sport 
TV, Digi Sport, Echo TV vagy az Eurosport. A sportág fejlődése és népszerűsítése ebben a 
tekintetben töretlen. 
Úgy vélem, a következő lépcsőfok az élő közvetítés megugrása lesz, amiben nagyon sok 
lehetőség rejlik. A mai digitális technológiáknak köszönhetően igazán élvezetes és izgalmas 
módon lehet majd az eseményeket közvetíteni a nézők számára. 
 

Nyáron egymást érték a versenyek, FTC Footgolf Cup, Autó Mirai Footgolf Verseny vagy 
épp az idén júliusban megrendezett Hörmann kupa – mindegyiken részt vett? 
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A FOB minden fordulóján részt vettem. Ez évi célom a sportág harmadik világbajnokságán 
való részvétel a magyar válogatott tagjaként. A sikeres kvalifikációhoz a lehető legtöbb hazai 
és nemzetközi versenyen rajthoz kell állnia annak a játékosnak, aki magára szeretné húzni a 
címeres mezt. 
 

Decemberben rendezik a vb-t. Ön is részt vesz? 
Most már kimondható, hogy az idei egyéni célomat teljesítettem azzal, hogy sikerült 
kvalifikálnom magam a marokkói világbajnokságra. Természetesen most is van egy saját 
magam számára megfogalmazott cél, de alapjában véve már jutalomjáték lesz a marrákesi 
verseny. 
 

Vannak szurkolók? Lehet, hogy játszani élvezetes, de nézni is az? 
Még ritka, hogy szurkolók előtt játszunk, de az tény, hogy egyre több kísérő ismerős, barát, 
családtag látogat ki a versenyeinkre. Messze még az a tömeg, amit PGA golf versenyeken 
látunk a világsztárok körül, de hiszem, hogy pár év múlva a mi sportunk is hasonlóan nagy 
tömeget vonz majd a pálya szélére. 
A golfpálya és annak környezete már magában egy szokatlanul megnyugtató és 
gyönyörködtető látvány. Ha mindehhez hozzá vesszük a világ legnépszerűbb játékszerét, a 
labdát, akkor abból rossz élmény már nem lehet. 
szakosztályának vezetője. 
 

 


