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Hormann tovabbra is tamogatja
a magyar footgolfot

A labdarigas népszeriiségét és a golf elegancidjat 6tvozve valik évrdl évre népszeriibbé az egész
vilagon a footgolf. Mar tébb mint tiz éve, Hollandiabdl indult hddité utjara a sportag, ami nagyon
hamar elérte hazankat is. Egyre szélesebb tomegeket mozgat meg, igazi csaladi sportag, nemtdl és
életkortol fiiggetlenil mindenkinek kivalé szérakozas. Emellett nem csak kikapcsolddasi
lehetdségnek kivald, rekreacids szempontbdl is kivald valasztas. Jelenleg Magyarorszagon nagyjabadl
200 versenyz6 és tobb mint 500 amatd6r sportrajongé hddol a footgolfnak.

Nagy el6nye, hogy lelkes amatérok, profi sportoldk, valogatott futballistak, olimpikonok, férfiak és nék,
kicsik és nagyok, idGsek és fiatalok egylitt jatszhatjak a footgolfot. Akar lelkes amatdrként izgalmas
szabadidds tevékenységet keresve a szabadban, vagy versenyz6ként egy flightban, vagy éppen
parosban. Ez a mozgasforma egyszerre mozgatja meg az elmét és a testet. A szabad levegén, dombok
és tavak kozott a jatékosok észrevétlenil gyalogolnak kilométereket, mikdzben folyamatosan
koncentralniuk kell, hogy minél jobban megkozelitsék a célt, és a lehet6 legpontosabban célozzanak,
ha mdr elérhet6 tavolsagban van a lyuk. Mégpedig azért, mert a footgolfot golfpalydn, a golf
szabadlyaihoz igazodva, de t6 nélkil, egy szabvanyos 5-6s méret( focilabdaval és labbal jatsszak. A cél,
hogy eljuttassanak egy futball labdat a lehet6 legkevesebb szamu rugdssal az elrigd helynek kijeldlt
terlletrdl a palya végén talalhaté lyukba. A jaték szabalyainak alapjait a golf adja, mig a technikai tudas
a labdarugas sordn sajdtithaté el. Ez a kivald kombinacid hatékonyan hozzajarul az iziletek
karbantartdsdhoz, emellett egy sériilés utan regenerald edzésként is rendkiviil hasznos.

»Sokan a labdarugdsbdl érkeznek a sportdgba. A versenyzGk java része tapasztalt labdarugd, bar ez
nem alapkévetelmény a jatékosokndl. Ami viszont nélkiilézhetetlen, az a megfeleld pszichés jelenlét, a



higgadtsdg, a pontossdg, a labdaérzék, a megfelel6 erénlét és az er6adagoldsi képesség. De az sem
art, ha ismerjiik a domborzatot, és valamelyest tisztdban vagyunk a fizika térvényeivel is. Széval ez egy
nagyon komplex, sokrétii, szellemet és testet egyardnt megmozgato, kihivdsok elé dllité, de nagyon
szerethetd sport.” — mondta el Ferencz Rébert, személyi edz8, valamint erénléti edz6 a Magyar
Footgolf Szovetségtdl.

A footgolf varazsat nemcsak a csodds kdrnyezet, hanem a koré épiilé kozosség is biztositja. Egy nagy
csaldd az egész mezény. Evek alatt szinte mindenki jatszik mindenkivel, a jatékosok beszélgetnek a
hosszU sétdk alatt, komoly baratsagok is sziletnek. A szakember pozitivan itéli meg a sportdg
magyarorszagi jovéjét. ,,Nincsen olyan jdtékos, aki ne hozna egy bardtot vagy egy rokont. igy egyre
tébben és tébben lesziink. Rdaddsul ez a sportdg mindenkihez passzol, aki vdagyik a szabadba, szereti a
labddt és a kihivdsokat. Szerintem nem kell sok id6, és dupla annyi versenyzé lesz Magyarorszdgon,
mint most.”

Bar a footgolfot barki kiprobalhatja hobbi szinten is, a profi jatékosoknak a hosszu jatékidére és az
oOriasi Iovésekre mindenképp fel kell késziteniiik a szervezetiiket, hogy elkeriiljék a sportsériléseket. A
rendszeres edzés pedig a fizikai teljesit6képességiikre is nagyon jé hatassal van, illetve sokat segit a
stressz leklizdésében is. A sportag kllonlegessége miatt valasztotta a Hormann Hungaria Kft. is a
footgolfot, amely népszer(isitésére orszagos versenyt hozott létre, a Hormann kupat. ,,Elséként lattuk
meg a lehetGséget ebben a rendkiviil izgalmas sportdgban, Iétrehoztuk a csapatok kézétti legnagyobb
megmeérettetést, a Hormann kupdt, emellett Footgolf Napot is szerveztiink. Nagyon biiszkék vagyunk
a magyar jatékosokra, akik az élvonalban kiizdenek a leheté legjobb eredményekért.” — tette hozza
Szujo Laszlé, a Hormann cégvezetdje.

Ferencz Rébert szerint minden, amit egy sporttél elvarhatunk, az maradéktanul érvényesil a
footgolfban. Gyonyor( kdrnyezet, egészséges séta a hosszu pdlyan, izgalmas jaték a tokéletes gyepen,
mindez egyéni, barati vagy csaladi kornyezetben. Ideadlis rekredcids tevékenység, rdadasul nem nehéz
alkalmas helyet taldlni a sport kiprébalasahoz, hisz szinte az 6sszes hazai golfklub biztosit palyat a
footgolf versenyz6k részére, mindenhol lehet edzeni, Budapesttél elkezdve Zircen at egészen
Lakitelekig. Ez utébbi telepiilésen taldlhaté a Nimrdd Szabadid6 és Footgolf Park, amely Eurdpa elsé
kifejezetten footgolfra tervezett, nemzetkozi versenyek megrendezésére is alkalmas padlyaja. Az
Eurdpaban is egyediilalld létesitményt a Lakitelek NépfGiskola Alapitvany 24 hektaros teriletén, a
Nemzetko6zi Footgolf Szovetség elGirasainak megfelelGen alakitottak ki.




